
オンライン稽古参加にあたり以下の注意点をお守り下さい。

①オンライン稽古にご参加の場合は必ず「会員」の実名でお願い致します。子供クラスの会員様の
場合、親御さんのお名前で御入室されても今後はセキュリティの関係上入室を拒否する場合があり
ます。オンラインに限らず、普段の道場でも同じ事ですが「知らない人を中に入れない」を基本と
します。

②オンライン稽古ご参加には、必ず映像がみえること・音声が聞こえること、を前提にご参加下さ
い。「知らない人を中に入れない」。これも会員の皆様を守るための措置です。

③なるべくWiFi環境でオンライン稽古に参加を基本とし、通信料が発生しても会員様ご負担である
ことをご了承ください。

④月末は通信制限がかかる可能性があり、動画や音声が聞き取りにくい事があることをご了承下さ
い。

⑤管理者（森川昌樹）以外の方の、オンライン稽古の内容を録画・録音を禁止致します。

⑥オンライン稽古では主に稽古する場所が自宅などであることから、稽古中に怪我をしても、スポ
ーツ安全保険適用の範囲外であることが判明しました。よって、各自で、稽古に適した安全をそれ
ぞれ確保するように努めましょう。（例：体操時にはマットを足元に敷く、危険な物を周りに置か
ない、など）

⑦オンライン稽古で使用するZOOMは、あくまでも通常の稽古の代替として運用しておりますが、
オンライン稽古受講時には、通常稽古同様、稽古着着用で受講して下さい。

⑧オンライン中に稽古以外の会話を禁止致します。中でも個人情報に関すること、会費に関する
こと、その他稽古に無関係な会話を禁じます。

⑨今後予告なく、オンラインのためのこうしたルールに変更・追加の可能性があるのでその都度、
メールを良くご確認の上、最新のルールを遵守して下さい。


